ནའང་ཐབས་ཤེས་ཡོད་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཡིན་ པ་དང་། རྱོགས་གཞན་ཞིག་ནས་ 
ཁྱིམས་འཛིན་མི་སྣ་དེ་ཚོ་ངན་ཆུལ་དུ་ གྱར་པའི་རྐྱེན་གྱིས་རྒྱ་ནོར་གྱིས་ཉེས་པ་་ 
ཟཱ་ས་ཡོད་པའི་རྐྱེན་གྱིས་རེད། 

ཁོ་ཨུ་མ་ཆུ་སོ་དྲུག་རིང་ཁྲིམས་ལུགས་ལག་ལེན་བསྟར་བའི་ནང་། ང་ 
ཚར་ངས་འཛིན་བྱང་ བ་ནི་བོད་ས་གནས་སྲིད་གཞུང་གི་ཁླིམས་ཁུགས་དེ་"་ 
བཞིན་གདུག་ཚུབ་ཀྱི་མཐར་ཨོན་པ་ཞིག་ཡིན་ལ། ངདན་ནུལ་ནུས་མེད་ཞིག་ 
ཀྱང་ཡིན་པས། སྐཔས་དེའའི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་འགལ་བ་ཧ་ཅང་རྡ་ངར་ཅན་དུ་ 
གྱར་པ་མཚོན་ཞིང་། དེག་ལམ་ལུགས་གསར་པ་དང་། ཁྲིམས་ལུགས་གསར་ 
པས་ཚབ་བྱེད་དགོས་པའི་ལོ་སླྲས་ཀྱི་དུས་མཚམས་གསར་པ་ཞིག་ཏུ་སླེབས་རྒྱ་ 
ཡིནཱ་པ་བྟཧྟ་པ་ཐེད།། 
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དགེ་བཤེས་ཚོས་ཀྱི་གྲགས་པའི། 
ཁོ་ཆུས་མདཾར་བརྩས། 


ཧོར་ཁང་བསོད་ན་མས་དཔལ་འབར། 


དམ་ཚོས་བྱུད་ཅིའི་བདག་ཏིད་ནབ། 
གགངས་ཏེ།| 


'གསང་བ་ཀུན་ལ་བཅྱེ།བ། 
གབ། [ 
ཆྐན་གྲགས་ཨི་བརན་གློག་གི་ཛལ།" 
སྱེའ་ལ།1 
ཆག།པ་ཆེད།པ་གཟིགས་ཞེ་ཁག་ཞུ།༠ 
རྒྱལ། 
དྲ་ཤི་ལེགས་མཛའ་འགྱིད་ཀྱི་ཟྱལ"" 


ད་གེ་བཤེས་ཚོས་ཀྱི་གྲགས་པ། 
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དགེ་བའི་ བཤེས་གཉེན་ཚས་ཀྱི་གྲགས་པ་ནི། ས་ཁྱི་སྤྱེ་ལ ༡༨༩༨ 
ཚར་སྦུའ་ཁེན་རྒྱལ་ཁོངས་ཀྱི་སི་སྦེར་ཡ (སྲོ་རས་ཐུ) ཞེས་པའི་ཨ་ཆའ་༡༡༡༡་ 
སོག་རིགས་ཀྱི་ཁྱེམ་ཚང་ཞིག་ཉུ་འཁུངས། _ས་ཆ་དེ་ཕྱི་སག་ཕྱེ་མ་ཐུན་རྒྱལ་ 
ཁབ་ཀྱི་ཁལ་ཁ་ས་གནས་དང་ཐག་ཉེ་པོ་ཡོད་ཅིང་། 
གཉིས་ལ་བུ་གསུམ་དང་། བུ་མོ་གཅིག་བཅས་ཡོད་པའི་ནང་ནས་ཁོང་ནི་བུ་ 
རྒན་པ་ནམ་སྲས་ཀྱི་འོག་མ་དེ་རེད། ཆུང་ཤོས་བུ་མོའི་མིང་ལ་ནོར་རྱྱན་མ་ 
ཐེར་བ་དང་ཏ་ཁ་རལ་ཏུ་བག་མར་བཏང་བ་རེད། དགེ་བཤེས་མཆོག་ 
དགུང་ལ་བཅུ་ན་བརྒྱད་ཙམ་ལ་དེ་གའི་མཚོ་ཁ་ཀླིང་ཞེས་བྱ་བའི་ད་གོན་༡"༡” 
པའི་ཏླིག་ཏུ་ཞུགས་པ་རེད། དེར་ཡི་གེ་འབྲི་ཀླག་ལ་སློབ་སྱོང་མཛད་པ་ 
དང་། དགོན་གྱི་ཚོས་སྤྱོད་ཁག་ཐུགས་འཛིན་གནང་ཞིང་། བསྐང་གས་ 
དང་། ཚོས་སྤུད་ཁག་གཅིག་བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་ལ་བརྟེན་ནས་འདོན་གྱི་ཡོད་པ་ 
ནི་ཐད་ལ་སམ་སྦི་ཏའི་སྐད་ཀྱི་ཐོག་ནས་གཟུངས་སྔགས་འདོ་ན་པ་དང་ཁྱད་” 
མེད་པར་ག་དན་མི་རྟགས་ཀྱང་བྱིན་ཆླབས་ཆེ་བར་ངོས་འཛིན་བྱེད་ ཀྱི་ཡོད་“་ 
པ་རེད། སོག་པོའི་སྐད་ཡིག་ཙམ་དུ་མ་ཟད། བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་ཀྱང་གློབ་ 
སྩོང་གནང་པ་རེད།  ཁང་དགུང་ལ་གཞོན་དུས་ཆུ་རྐྱལ་བསྐྱོན་པ་དང་། 
སྦེ་ག་ཞེས་ཨབ་ཐང་དང་། ཤེད་ཚད་རྒྱུར་ཡང་རྱེར་སོན་པ་ཞིག་ཡིན་ཅིང་། 
བད་དུ་ཕེབས་རྗེས་དོ་ཆེན་འདེགས་པ་གནང་བ་དང་། དྭབར་ཁ་སྐྱིད་ཆུ་ 
གཞུང་རྒྱས་སྐབས་རྐྱལ་བསྒོན་པ་སོགས་གནང་སྟེ་སྐབས་དེར་སེ་ར་དགོན་”་་ 
ནང་དུ་སྐད་གྲགས་ཡོད་པ་ཞིག་རེད། ཕ་ཡུལ་ནས་དགུང་ལོ་ཤི་ཤུ་ཅ་ལྔ་ 
ཙམ་ལ་ཕྱག་རགས་ཁ་ཤས་བཅས (གསང་ཐབས་ཀྱིས་བསྐྱོད་པ་ཞི་ཡུལ་དེའི་” 
གམས་གཤིས་ལྟར) ལྟ་སར་ཚག་བྱེད་དུ་གསང་སྟབས་ཀྱིས་བྲོས་ཕའི་ཚུལ་༡༡ 
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ཁང་གི་ཡབ་ཡུམ་ - 


གྱིས་ཏཱ་ཁུ་རལ་ད་ང་། ཁ་ན་གྲུའུ། ཟི་ལིང་སྐུ་འབུམ་སོགས་བརྒུད་ཕེབས་ 
ཏེ་ཧ་སར་འབྱོར་ནས་གད་ན་གར་ཆོས་ཞུགས་མཛད་ (ཐད་ལ་ཡང་གསང་"" 
སྟབས་ཀྱིས་བྲོས་པར་ཆོས་ཐོག་ཅེས་གྲགས) མཚ་ཁ་གླིང་ཟེར་བཞི་ད་གོན་པ་ 
ནས་ཡོང་བའི་ གྲྭ་རྒན་རྐམས་སྔར་ལམ་སེར་བྱེས་བང་མ་བློ་ཁང་ ཚན་ཁོངས་་༥ 
ཁལ་ཁ་མི་ཚན་དུ་སླེག་ཞུགས་གན་ང་དགོས་པ་དང་། པསམ་བླེ་ཁང་ཚན་གྱི་ 
ཁངས་གཏོགས་ཁལ་ཁ་མི་ཚན་ཆེས་མཛད་གླིང་ཟེར་བའི་ཁང་པ་ དེ་ཏཱ་ལའི"་ 
བླ་མ་ རྱི་ཕྲེང་བདུ་ན་པ་སྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚའི་སྐབས་པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཡེ་༡་ 
ཤེས་ཀྱི་ཡོངས་འཛིན་ཛ་ཡ་པཌྟེ་ཏ་( ཕློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཡང་སྲིད་དེག་ས་”་ 
གནས་སྲིད་གཞུང་ལ་ རེ་བྭ་བས་ནས་གསར་སྤུན་བྱས་པ་དེའི་ནང་བཞུགས་”" 
ཤིང་། དགེ་བཤེས་མཆག་གདན་སར་སློབ་གཉེར་གྱུན་འཛིན་མཛད་དེ་ཕ་ 
ཡུལ་ནས་བསྡམས་པའི་དངུལ་ད་ཛོས་རྣམས་རིམ་བཞིན་ཚོགས་ཏེ་འཚ་བཞི༡༡༧ 
ཐོག་མྐུ་ངལ་ཆེ་ཙས་བྱང་བས་ལྷ་ ་སའི་གྲང་ཁྱིར་ནང་གི་སྦིན་བད་ག་རེ་ཐུང་ལ* 
འཚེ་བ་ཏེན་ད་གོས་བྱུང་ཞིང་། དེའི་ནང་ནས་གཙང་རལ་ལགས་ཏོད་པ་ 
དང་། ཤིང་བཟ་ཆེན་མོ་བ་འཅི་མེད་སབས་རྒྱལ་ལགས་ཀྱི་བུ་གོགས་ལ་དཔེ་ 
ཆ་འཁྲིད་གནང་བ་དང་། དེ་དག་ལ་དཔེ་མཚམས་ཨུ་བཞུགས་པ་སོགས་ 
མཛད། རུ་བྱ་སྤྱི་ལཾ་ ༡༩༣༣ཙམ་ལ་རྒྱ་གར་ནས་པཉྩེ་ཏ་ར་བུ་ལ་ཟེར་བ་ 
ཉ་སར་འབྱོར་ནས་ཁོང་གིས་དེང་སྐབས་བོད་དུ་སམ་སྤི་ཏ་དང་བོད་ བར་གྱི་“ 
ལ་ཙཱ་བ་མེད་པར་ཨཱན་རིང་སོང་བས་སྐབས་དེ་ར་མཁས་པའི་སྙན་གྲགས་ཀྱི་༡” 
མེ་ཏེག་མཛོན་པར་བཞད་པའི་མཁས་ད་བང་དགེ་འདུན་ཚོས་འཕེལ་ལགས་༠ 
དང་། དགེ་བཤེས་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་ པ་མཆོག་གཉིས་རྒྱ་གར་དུ་སམ་སྐི་ཏའི་ 
སྐད་ཡིག་སློབ་སྦྱོང་མཛད་པར་གད་ན་འདྲེན་ཞུས་འདུག་ ཀྱང་དགེ་བཤེས་༡་ 
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ཉིད་སྐབས་དེར་ཕེབས་འདོད་མ་མཛད་པ་དང་། རྗེས་ཧུ་ལོ་གཅིག་གཉིས་ 
སོང་མཚམས་རྒྱ་གར་ཁུལ་གནས་མཇལ་དུ་ ་ཕེབས་པར་པ་ཌཾ་ཧཏ་ར་ཧུ་ལས་*་"་ 
མཐུན་རྐྱེན་རོགས་རམ་གང་ཁེགས་ཞུས་འདུག་པ་དང་། ཝ་ར་ན་སིར་ 
ཐེབས་སྐཔས་དགེ་བཤེས་ཆཚོག་བསྟན་གཞི་ལྩི་ཅམ་བུང་ནས་སྨན་ཁང་དུ་་"” 
ཡུན་རིང་ཙམ་བཞུགས་དགོས་བྱང་ཞིང་། ཐཱ་ཁམས་དྲག་སྐྱེས་ངཱང་ནས་ 
གནས་མཛལ་འཕྲོ་ནམས་ལ་ཕེབས་བསརྩོད་ཀྱིས་ཀ་ཁོན་སྦུག་ཏུ་ཕྱིར་ཕེབས་༡” 
མཚམས་བད་ཡིག་གསར་འགྲར་དཔར་བསྐྲན་བྱེད་མཁན་སྦ་བུ་མཐར་ཕྱིན་་་ 
མར་ཞུས་དག་སོགས་ཀྱི་ཕྱག་ལས་གནང་སྟེ་བཞུགས་འདུག་ཀྱང་། ཕྲར་ 
ཡང་ཕྱག་བསྟན་ཏེ་བོད་དུ་ཕྱེར་ཕེབས་གད་ན་གར་གཞུང་པོད་ལྔ་ལ་བྱངས་”” 
བཙུན་མཛད་དེ་སླད་སྨད་མཁན་ཐུར་སོག་པོ་མགོན་དཀར་སྐྱབས་དང་] 

སོག་ཛ་ནགེ་བཤེས་བྟཝ་དང་ཤགས་གགས་དགེ་ཞྐན་ངུ་བཏེན་བན་མཛད་ 
དེ་བཞུགས་སྐབས་མེ་བྱི་སྤྱི་ལཾ ༡༩༣༦ ཙམ་ལ་ཨ་རིའི་མི་སྦ་ན་ར་ཟེར་** ཆེ 
བ་ཞིག་ཉ་སར་འཕྱར་ཞིང་། ཁོ་པའི་སྐད་སྱར་དུ་སྲ་བུ་མཐའ་བྱིན་ཁྲིད་ 
ཡད་པ་དང་སྡད་ཡུལ་ཚ་རང་ནུ་ བསྡད་ནས་ཌོ་པས་བད་དབུས་དང་། ཁམས་ 
སྡེ་དགེ་སོགས་ས་གནས་གང་ས་ནས་བཀའ་བསྟན་སོགས་དཔེ་ ་ཆ་མང་ཆེ་བ་་” 
འཚལ་བལྟ་དང་] དཔར་འདེབས་ཀྱིས་ཨ་རིར་འཁྱེར་རྒྱའི་གྲ་སླིག་བྱེད་ 
སྐབས་དགེ་བཤེས་མཚག་སྦ་བུ་མཐར་ཕྱིན་དང་སྔར་ནས་ཞལ་འདྲིས་ཡོད་”” 
སྟབས་དཀར་ཆག་ྱོགས་སྒྲིག་ ་གི་རོགས་རམ་མཛད་པར་ཕེབས་སྐབས་ང་“་" 
རང་གི་ཨ་མ་ད་པ་དེས་སྲ་བུ་མཐར་ཕྱིན་ལགས་བཟྱུད་ ད་གེ་ བེམ་མཛོས་འ 
ང་ལ་དཔེ་ཆ་འཁྲིད་པའི་ཆེད་དུ་གདད་ཞུ་མཛད་པ་ལྟར 
དེ་ཉར་ཁང་དུ་ཕེབས་ནས་དགེ་སློབ་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ཆགས་བ་རེད། 
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ནས་རྱང་ཐ་ཕྱིར་ཧུམ་ཏགས་དང་། ཉྷན་དངགས་ལྱེའུ་བར་པ། བཤེས་ 
སྦིང་། རིན་ཅེན་ཕྲེང་བ། རུ་བའི་ལེའུ་རེ་ཟུང་བཅས་བཀའ་འཁྲེད་ 
ཞུས་ཤིང་དེ་ཅུས་དགེ་བཤེས་མཚག་གིས་སུམ་ཏ་གས་ནི་ཿ 
ཐག་ཚོད་ཤེས་ཐུབ་ཀྱི་རེད། སྷན་ངག་དི་བརྫན་འགྲུས་བྱས་ན་ལཾ་གཅིག་ 
ལ་ལེགས་པར་ཤེས་ཐུབ། མཚན་ཉིད་ཀྱི་དཔེ་ཆ་ངས་ལོ་བྱཅུ་གསུམ་བླམབས་ 
པ་ཡིན་ ཀྱང་ད་ལྟ་ཡག་པོ་ཤེས་མེད་ཅེས་གསུང་གི་ཡོད། ང་རང་དང་མཇལ་ 
ནས་བཟུང་ཁོང་ཟླ་བ་རེར་ང་ཛའི་ནང་ལ་ཐེངས་རེ་གཉིས་ཕེབས་ཏེ་ཞག་རེ་༥ 
ཙམ་བཞུགས་ནས་དཔེ་ཆ་འཁྲིད་གནང་གི་ཡད། སྐབས་རེ་ང་ཚོག་སེ་ར་ 
དགོན་པར་ཚས་མཇལ་ཆུ་བ་དང་སྨདས་རྒན་ལགས་ཀྱི་བཞུགས་ས་ཚེས་"” 
མཛད་སླིང་དུ་བཅར། བཞུགས་ཡའི་ཤག་ཆུང་དེའི་ནང་དཔེ་ཆ་དང་། 
གད་ན་ཅོག་ངན་ངོན་ཞིག་ལས་གཞན་གང་ཡང་མེད། སྟཾན་པ་ཐྭཀུ་ཐུབ་ 
པའི་ཙག་ལི་ཆུང་ཆུང་ཅམ་ཞིག་ཅིག་པར་བྱར་ཡོད། ཐབ་ཚང་གི་ཐབ་ཆས་ 
ཀྱང་ང་ཆོ་འགྲུལ་པ་ཚོ་བཅར་སྐབས་མོག་ མོག་བཟ་པའི་མོག་ཁུ་དང་། དཀར་ 
ཡོལ་སོགས་ཚང་མ་གཞན་ ནས་གཡར་ཏེ་འགྲུལ་པ་ནམས་ལོག་ཚར་སོང་ན། 
རང་ཉེད་ལ་ཆུམ་ཁུག་དང་ཕོར་པ། ཁོག་ཉིར་མེ་ཕོར་ཙམ་ལས་ལྟག་མེད། 
དེ་ལྟ་ཁུའི་དབུལ་ཞིང་འཚོ་པ་ ཞན་པོར་བཉེ་ ན་ནས་སླབ་གཉེར་ལ་བསྩོ། 
འགྲུས་གནང་ནས་བཞུགས་ཀྱི་འདུག ཁོང་གི་མཛད་སྤྱད་ནི་རང་ བཞིན་དྲང་ 
ཞིང་གང་བསམ་དྲང་པོར་གསུང་མཁན། ཚོས་རྫུའི་རིགས་གཏན་ནས་མི་ 
་ཤིག་ཡིན། ཁོང་ནང་པ་སངས་རྒྱས་ཕའི་ཚས་ལ་ཧ་ཅང་ཐུགས་ 
གཉ་གསུང་དོན། ར་གར་ནུ་གནས་མཇལ་བས་ལ་ཆ་ན་ 
སེའི་དྲང་སྲང་ཆུང་བ་རི་དྭགས་ཀྱི་ན་གས་ཚལ་དེར་སྟོན་པས་ལྔ་སྡེ་བཟང་པོ་" 
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ལ་བདེན་བཙིཤི་ཆོས་འཁོར་ཐོག་ མར་བསྐར་བའི་གནས་ཡིན་ཕཔ་དེ་ 
སླེབས་པ་ཙམ་གྱིས་ད་ད་པའི་སྤུ་ཁོང་རབ་ཊུ་གཡོས་ཏེ་འཁོར་བ་ཆུ་སྲིན་གྱི་༡༧ 
གནས་རྒྱ་ ་མཚོའི་འཇིངས་ལྟར་དཔག་པར་ད་ཀའ་བའི་ཉེས་ ་དམིགས་ཀྱིས་ ་ཐུཊ་ 
ཕྱང་ནས་སྨྱན་ཆབ་ད་བང་མེད་དུ་ཤོར་བྱང་ཞེས་གསུང་རྩོང་།  འོན་ཀྱང་ 
ཁང་གིས་མད་ཁ་ན་མ་གཏོགས་གསང་སགས་ལ་ཐུགས་སྣང་ཆེན་པོ་མ་མཛད་ 
པར། གསང་སྟགས་ནི་མདོ་བྱོགས་ ཨ་ཉམས་པའི་ཐབས་ཤེས་ཙམ་ཞིག་རེད་། 
དཔེར་ན་བྱང་ཕྱགས་སོ་བདུ་ན་དང་། སྟང་ཉིས་བཅུ་དླུག་སོགས་ལྟའི་ཕྱག་ 
ཞབས་ཀྱི་ཀྲངས་དང་སྐྱར་ནས་ཚིག་དོན་བཏན་པོ་གནས་ཐབས་ ་མཛད་པ་་༠་ 
ཡིན་འདྲ། སྔགས་ཀྱི་སྒེ་ནས་དབང་བསྐར་བ་དང་། གཏོ་ར་གཟོར་འཕེན་ 
པ། སྦྱིན་སྲེག ལྟ་གྲུ་གཞི་བདག་ལ་བརྔན་པ། མོ་རྒྱག་པ། པྲ་ཕབ་པ། 
ལྟ་ཕབ་པ། བསངས་གཏོང་བ་སོགས་ ལ་འཇྱ་ད་མོད་མཛད་ཅིང་། ཁོང་རང་ 
ཧིད་ཀྱིས་ཀྱང་ཚེ་ད་བང་ཙམ་ཡང་ཞུ་བ་སི་མཛད། གཞན་གྱིས་ད་བང་བརྐུར་ 
བ་སགས་ལའང་ཐུར་ཐ་གནང་བ་གླ་མ་ཚེས་ཀྱང་གསན་ནས། དཔེར་ན། 
དགོན་གསར་ཅེ་རིན་པོ་ཆེས་རྒྱན་དུ་ད་བང་ཁུང་སོགས་མང་པོ་གནང་གི་ཡོད་ 
པ། ཁང་གི་བཀའ་ཚོས་མ་ཚུགས་གོང་དུ་ “ད་ཡང་དེ་རིང་འདིར་ང་ཚོས་ 
དགེ་བཤེས་ཆོས་གགས་ཀྱིག་གསུང་པ་ལྟར་ བླ་མས་དངུལ་ལེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཀ་ 
དི་བྱེད་ད་ཀོས་རེད།| ” ཞེས་སླུ་ཝེད་ཀྱི་རུལ་དུ་གསུང་གི་ཡོད་འདུག མ་གཞི་ 
དགི་བཤེས་ཉིད་ཀྱང་ཞལ་འདན་ གནང་བ་སོགས་མིས་མཐོང་སར་ཚོས་་༡༡-༨ 
གཟུགས་མཛད་མཁན་ཞིག་མིན་ཀྱང་། གོང་དུ་ཞུས་པ་ལྟར་3ཱཀྱ་ཐུབ་པར་ 
དད་པ་ཆེན་པོ་མཛད་ནས་ཛ་ཁང་སགས་ལ་གནས་གཟིགས་དང་། ཞབས་ 
བསྐོར་དུ་ཡང་ཡང་ཕེབས་ནས་ཁང་གི་བཀའ་པ་པ་ཤོ་ལོ་ཀྭ་གཉིས་ ཡོད་པ་སྟེ། 
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ཧ་གང་བླ་བ་ཤར་བར་གུ་ཞིག་སླད་། ཟས་གཙང་སྲས་ཀྱི་ཞབས་ལ་སུ་མི་ 
འདུ་ད། འབྲུག་སྒ་སྒོག་པས་མ་བྱ་ཅིས་མི་དགའ། ད་མ་ཚས་བདུད་ཅིས་བདག་ 
ཡིད་ཅིས་མི་འཚེངས་ཞེས་དང་། ཝྡེམ་ཝྡེམ་གཡོ་བའི་པདྨ་ལ། ཡང་ཡང་ 
འཁོར་བའི་བུང་བ་བཞིན། བརིད་བརིད་ཡངས་པའི་གླཚོ་ལར། ཡང་ 
སང་གུས་པས་བསྐྱོད་པར་བྱེད། ཅེས་གསུངས་ཡོད[ སྤྱིར་བཏང་ཕྱག་འཚལ་ 
བསྐར་སྦྱོང་དང་། །་བཏོ་ན་བྱེད་པ་དེ་ཡང་ཀུན་སློང་གི་དགེ་བ་ཙམ་རེད་། 

ང་བ་ཉིད་ཀྱི་དགེ་བ་ནི་མ་རེད། དཀའ་ལས་མང་པོ་བརྒྱབ་ནས་ཁེ་བཟང་ 
ཕྲན་ཐུ་ལས་མ་བྱང་བ་དང་གཅིག་པ་རེད་། དེ་ལས་ད་པེ་ཆ་མང་ཙམ་བཉྟག་ 
ནས་གོ་བ་ལོན་བ་བྱས་ཏེ་རོན་གྱི་ཉམས་ལེན་ཞིག་བྱེད་ཐུབ་ན་ཡག་པོ་རེད་ 
གསུངས། ཁོང་ལ་ཁག་གཅིག་གིས་བྱེ་བྲག་སྨ་བའི་ལྟ་བ་འཛིན་མཁན་དུ་ 
བརྗོད། དགེ་བཤེས་མཚོག་རྒྱ་གར་གོགས་ཡུལ་གྲུ་རྒྱ་ཆེ་སར་ཕེབས་རྱོང་བ་ 
དང་། ཐེག་མར་བ་ཡུལ་ནས་ཕེབས་དུས་ཨུའུ་ལེན་ལ་གསར་བརྗེ་བྱག་ཚར་ 
བས་ཁོང་ལ་མཐོང་ཐས་ཀྱི་ཉམས་ྱོང་ཡོད་ སྟབས་བཤད་སྒྲ་ད་གའ་ལྡ: 
ད་ཕལ་འབྱོར་ལགས་གུ་སྤྱི་ལོ ༡༩༤༢ ལོ་ཙམ་ལའང་ད་ལའི་བད་ ཀྱི་ལ: 
ལུགས་འདིར་འགྱུར་བ་ཡོང་གི་རེད། བླ་བྲང་དང་། དགོན་པ། སྐུ་ 
དྲག་སོགས་ཀྱིས་ཕ་གཞིས་དང་། མི་སེར་ཉར་ནས་སྡེད་ཐབས་མེད། གོ་ 
སའི་འཛོན་ཐང་ལ་གཞིགས་པའི་ལས་ཀ་ཡོང་བ་དང་། ཡལ་ལུང་ཡར་རྒྱས་ 
ཅུ་འགྲོ་གི་རེད་གསུང་འདུག ད་དུང་མི་དམངས་ཡར་ལངས་ན་མང་ཁུང་ 
ཐུག་པས་ ་གནས་ཐབས་ མེད་ཅེས་གསུང་འདུག ཁང་ཉིད་གསར་ཟོན་གྱི་བྱ་ 
བཞག་རི་གས་ལ་ཡི་རངས་གནང་མཁན་ཞིག་ཀྱང་ཡིན། རང་ཉིད་ལ་ལོ་གྱུས་ 
དང་། རིད་དནས་སོགས་ཐན་བུ་ཤེས་པ་འདི་དགེ་བཤེས་མཚོག་གི་བཀའ་ 
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དྲིན་ཁ་ན་ཡིན་ བསམ་གྱི་ཡོད། ཉག་པར་དུ་དགེ་བཤེས་མཆག་ཉིད་གསང་ 
སྔགས་ཀྱི་ཕྱག་བཞེག་མི་མཛད་བ་དེ་ནཾ་ཁེ་གྱོང་ཆེན་པོ་ཡིན་པ་དང་། རང་ 
ཉིད་ལ་ཐ་ན་མདོ་བྱོགས་ཀྱི་ངེབ་འབུང་ནམ་དག་ཅིག་རྱུད་ལ་མ་སྐྱེས་པར་”” 
གསང་ཝགས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ཁག་བ་ཡིན་པར་དགོངས་ཤིང་། ཇེ་ཙང་ཁ་ 
བས་ཀྱང་“ཕུན་མོང་ལམ་གྱངས་སྡོད་དུ་སྱར་པ་ན”ིཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བྱི་* 
ད་གོངས་པ་ཕྱག་བཞེས་མུ་བསྟར་བར་ཆ་འཛོཀ་བྱེད་ཀྱི་ཕད། དགེ་བཤེས་ 
མཆོག་གིས་རྒྱུན་དུ་ཚོས་ངྲ་མ་བྱེད་དགོས་ན་ཁག་པོ་རེད་ཅེས་ཡང་ནས་ཡང་” 
ཇུ་གསུང་གི་ཡད་། 

དགེ་བཤེས་ཚས་ཀྱི་གྲཊ་པས་བརྩསས་པའི 4@བརྡ་ད་ག་མིང་ཆིག་གསལ་ 
བ»ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་མཛོད་ཆེན་མོ་དེ་དགེ་བཤེས་མཆོག་ཐོག་མར་ང་རང་་༥ 
དང་མཇལ་བའི་སྐབས་ནས་ཀྱང་ཚིག་ཡཛོད་བསྲ་བ་གནང་ཅིས་ཀྱིས་ཚིག་་ 
ནམས་གསོག་བསུ་གན་ང་གི་འདུག འོན་ཀྱང་ཕྱོགས་གཅིག་ནས་སླབ་གཉེར་ 
གནང་གྱུ་དང་། གཉིས་ནས་མཐུནད་རྐྱེན་གྱིས་དབུལ་བ་མ་ཟད་རྒྱ་གར་དུ་ 
ཁེབས་རིང་སར་རྱོགས་སྤིག་གནང་བ་དེ་ཚ་ཡང་ཐེངས་གཅིག་འཐོར་གྱར་དུ་” 
སོང་བ་བཅས་ཀྱིས་ལུས་འདུག ང་རང་ གིས་སླར་ཡང་ཚིག་མཛོད་འདེ་ལྟ་བུ་ 
ཞིག་པོད་ཡིག་ཤེས་མཁན་ཀུན་ལ་སྐོམ་བ་ཆུ་འདེ་ད་ལྟར་ཡོད་པས་ནན་ཆེར་༡༡ 
གསོལ་བ་བཏ་བ་པར་ཁང་གིས་གསུང་དན་ཚིག་མཛོད་བཛོ་བར་ང་ལ་གདེང་་ 
ཚད་ཆེན་པ་གཅིག་ནི་སོག་བོད་ཤན་སྦྱར་ཀྱི་ཚིག་མཛོད་ཆེན་པོ་གཅིག་ཡོད་་” 
པ་དེ་ལ་གཞི་བྱས་ཏེ་བཟོ་བྱུ་ཡིན་གསུངས་པ་དང་། ད་དུང་བོད་ཀྱི་ཤེས་ 
རིག་གི་དཔེ་ཆ་གཞུང་པོད་ལྔ་དང་། རིག་གནས་ཆུ་ཆུང་ཚང་མར་ཏོག་ཞིབ་ 
ཞུས་དག་ཀྱང་སཛད་དེ་རྩགས་སླེག་གིས་ཐད་མེ་བྱི་སྱི་ལ་༡༩༤༦ལར་ལེགས་བ 
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པར་གྲུབ་སྟེ་ཤིང་ད་བར་དུ་བརྐོས། ཁོང་གི་རམ་ཀུན་ང་བོད་ཡིག་ལས་སོག་ 
ཡིག་ལེགས་པ་ཤེས་ཀྱི་ཡོད་གསུངས། ལྷག་པར་བོད་ཞི་བས་བཅིངས་འགྲོལ་ 
ཐོབ་རྗེས་ཐུང་དབྱང་མི་ད་ཡངས་སྲིད་ གཞུང་གིས་ཚིག་མཛོད་ དེ་རྐྱ་བོད་ཤན་* 
སྟར་དུ་དཔར་སྨྲན་གནང་པ་བཅས་ལ་བརེན་ད་ལྟ་རང་ ཅག་ཀུན་ལ་ཕན་""” 
ཐོགས་ཆེ་ཞིང་འཛམ་གླིང་གང་སར་ཁྱབ་ཡོད། 
དེ་ནས་ཁང་གིས་གད་ན་སར་མུ་མཐུད་སླབ་གཉེར་གནང་ ནག་སེ་ 
བྱེས་མཁན་པོས་དགེ་བཤེས་རྟ་རམ་པ་གཏོང་བའི་མིང་རྟ་གས་སྩལ་ཏེ་ཿ 
འཁོར་ཚོས་ར་འབྲེམས་མུར་ཀླུ་རླང་གི་སྙན་གཞི་ཕོག་སྟེ་ལྟ་རས་ལ་འཁར་""” 
སྱི་ཚས་མཛམས་མི་འཛོག་ག་མེད་བྱང་སོང་། འན་ཀྱང་ལོ་གཅིག་སོང་ 
རྗེས་ཁང་གི་བྱན་གཞི་དྲག་སྐྱེས་བྱང་ ནས་ཕྱི་ལོ ༡༩༤༠ ལྕགས་འཐུག་ལོ་ལྟ་ 
རམས་འབར་མ་གཉཏོང་ཚག་པ་སྲིད་སྐྱོང་རྭ་སྒིང་ལ་ཆོག་མཆཧ་རུས་ནས་ 
ལྕགས་སྦྲལ་ [སྤྱི་ལོ་༡༩༤༡) ལ་ཞ་རམ་འཕར་མ་གཏོང་བ་གནང་སྟེ་དགེ་”” 
བཤེས་ཤ་རམ་པའི་མཚན་གྱི་ཙད་པན་བདག་གིར་བཞེས། དེ་ནས་གདན་ 
སར་བཤད་སལྦུབ་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་བྱ་བར་བསོན་བཞིན་པའི་སྐབས་བད་མེ་ 
ཕག ༡༩༧༦ ལོར་གྲིད་སྐྱོང་སྟག་བྲག་དང་། སྲིད་སྐྱོང་ཟུར་པ་ཆྭ་སྤེང་ 
གཉིས་ཀྱི་ཕྱོགས་འགའ་ཇེ་ཆེར་གང་ནས་སེར་བྱེས་མཁན་པོ་དགེ་བཤེས་༡་” 
བསྟན་དར་ལགས་ཀྱང་གྲྭ་ཚང་ནང་ཁུལ་དུ་ཐིང་ཆའི་དབང་གིས་ཀྱེན་འདས་' 
སུ་སོང་བར་ཐུཊ་ཕམ་ཆེན་པོ་བྱང་ནས་མཁན་པོ་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་* འེ 
པའི་དགོན་པར་བསྡད་དང་མ་བསྡད་ཁྱད་པར་མི་འདུག་གསུངས་ནས་""""" 
དགོན་པར་མ་བཞུགས་པ་དང་། སླུ་རུང་གི་སླན་གཞི་དེ་ཡང་སྙུག་ཊུ་ཕེབས་ 
ཐོག ང་རང་ཡང་གཞན་ད་པང་གིས་མདོ་སྨད་ཧུ་བསྐྱོད་པ་བཅས་ངན་བ་ 
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དགུ་འཛོམས་ཀྱིས། ༡༩༤༨ ལོར་ལྷ་ས་ནས་དགེ་བཤེས་མཆོག་གེས་ང་ལ་ 
ཕྲག་བྲིག་གནང་བ་དེའི་ནང་ཁང་རང་ཉིད་སྡོམ་པ་ཉམས་སོང་བས་ལྟ་སའི་”་ 
ཁྱེད་ཚའི་གཟིམ་ཤག་ནང་ ནས་ཟུར་དུ་ཁང་པ་གཅིག་ཀྱང་གཡར་དགོས་ཞེས་་ 
འཁོད་པ་འབྱོར་བྱང་། དེའི་ལན་དུ་ངས་ད་ལམ་ཕྱག་བྲེས་ཕེབས་གསལ་ 
དགེ་བཤེས་མཆག་བླསབ་སྣམ་ཉམས་པའི་གནས་ཚུལ་ཐོས་མ་ཟག་ཏུ་བློ་་”” 
ཕམ་ཧ་ཅང་ཆེན་བོ་བྱང་བས་ལྟ་རབ་གང་ཉིད་སྡེམ་པ་བསྐྱར་གས་མཛད་དེ་” 
སཝྔར་བཞིན་བཞུགས་ཐུབ་པར་སྙིང་ནས་གསོལ་པ་འདེ་བས་རྒྱ་ཡིན་ཞེས་ཞུས་” 
པའི་བཀའ་ལན་དུ། ཁྱེད་རང་ཚོ་སྐུ་དྲག་ཟེར་མཁན་དེ་དེ་འདྲ་རང་རེད། 
བླ་མ་ཆེན་པོ་དང་། གྲུབ་ཆེན། སྔགས་པ་གྱུད་འཛིན་བཅས་མི་དྲག་ཚེས་ 
ཐུད་མེད་བསྟེན་ན་དེ་ལ་གསང་ཡུམ་དང་། མཁའ་འགྲཾ། བད་ག་མོ་སོགས་ 
མིང་སྙན་པོ་མང་པོ་འདོགས་གྱུ་ཡོད་པ་དང་། ང་ཚོ་གྲྭ་པ་དབུལ་ཁོངས་ཀྱིས་ 
ཐུད་མེད་བསྟེན་ན་གྲྭ་ཡོག་དང་། འབར་ཁོག ཕ་རྒན་སོགས་མིང་དན་ག་རེ་ 
འདགས་དགོས་བསམ་པ་བྱེད་མཁན་ཞིག་རེད་ཅེས་བཀའ་བསྐོན་ཚད་མེད་་" 
གནང་བས་བཀའ་ལན་དུ་དགོངས་ཕ་དྭངས་པ་ཞུ་གྱུ་ལས་བྱ་ཐབས་བྲལ། 
བད་ས་གླང་སྤྱི་ལཾ་ ༡༩༤༩ ལོར་ལྟ་སར་ས་གནས་སྲིད་ གཞུང་གིས་""* 
བཙན་རྒྱལ་རིང་ལུགས་དང་ ལོག་སྤྱད་ཤོག་ཁའི་ངན་བསྐུལ་ཛཾག་མེས་རྒྱལ་་ 
གོང་ཐུ་གཅིག་བྱར་ཁ་བྲལ་དུ་གཏོང་ཆེད་རྒྱ་མི་ཕྱིར་འབུད་ཐེར་བའི་དོ་ན་ 
ཀྐྱེན་བཟོ་སྐབས་དགེ་བཤེས་མཚོག་ལའང་འབའ་པ་ཕུན་ཚེགས་དབང་རྒྱལ་༡” 
དང་། སྐབས་དེའི་་སྡད་གོ་མིན་ཏང་དོན་བྱེད་ཟླའི་གླབ་གྲའི་དགེ་རྒན་ 
རྒྱལ་རོང་བློ་བཟང་ཚོས་གྲགས་གཉིས་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་པ་ར་ཟད། དགེ་ 
བཤེས་ཚོས་ཐྲགས་ལ་དམར་བོའི་ལྟ་བ་གཏིང་ཟབ་ཡོད་པ་རེད་ཟེར་བ་ཡོགས་ 
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ཧིས་མིང་སྣ་ཚོགས་བཏ་གས་ཏེ་བོད་ནས་ཡྱིར་འབུད་གཏོང་རྒྱའི་ཁོངས་ཨུ" 
བཅིས་ཏེ་ཕྱིར་འབུད་གཏོང་ཉེའི་མཚམས་ང་རང་གི་སྦན་ཉེ་ངོ་ཤེས་སཊ་ཀྱིས་ 
ཐབས་ཤེས་སྣ་ཚོགས་བྱས་ནས་ཕྱེར་འབུད་ཁོངས་སུ་ཕེབས་མ་ དགོས་ཙམ་་” 


བྱང་འདུག 
ལྷགས་ཡོས། ༡༩༦༡ལོར་བོད་ཞི་བས་བཅིངས་འགྲོལ་ཐོབ་སྟེ་མེས་ 
རྒྱལ་གཅིག་གྱར་བྱང་བ་དང། 


རྱ་བོད་སུན་ཟླ་མི་རིགས་མཐུན་སྤིལ་ཆེན་ 
པོའི་དུས་སྐབས་ཤིག་ཤར་ནས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མཚག་གི་སྐུ་ཡོན་””"”” 
དེ་འང་མེས་རྒྱལ་སི་ད་མངས་ལ་ཞབས་འདིེ་ཊ་ཞུ་བའི་གོ་སྐབས་ཐོབ་སྟེ་ཉ་སར་ 
རུམ་སྒིག་ཨུ་ཡོན་ཉན་ཁང་གསར་འཛུགས་མཛད་པར་དགེ་བཤེས་མཆོག་ 
ཀྱང་ཙེམ་ཞིབ་ཨུ་ཡོན་དུ་གད་ན་ཞུ་གནང་བ་ལྟར་དུས་ དེ་ཙམ་ནས་བཟུང་ 
ཁང་གི་སླུ་ཚེ་བྲིལ་བུའི་རིང་༧བད་ལྗོངས་ཉིན་རེའི་ཚགས་པར»ལས་ཁུངས་*་ 
ཀྱི་ཕྱག་ལས་འབད་འབུངས་ལྟོད་མེད་གནང་ལྟེ་དུས་རྒྱན་ལས་ཁུངས་ཨུ་དཾན་“ 
མེད་ད་གོངས་ཞུ་ཉིན་གཅིག་ཀྱང་གནང་གི་མེད་པ་དང་། ཞག་པར་དུ་ཁོང་ 
དེ་ཝ་དང་མི་འྲ་བར་འཇིག་ཉེ་ན་ཊྱིམ་པའི་ཚུལ་བཞེས་ཏེ་ཆུ་སླ་དང་། བུ་ 
ཕྲུག་གསུམ་བཅས་ཀྱི་འཚོ་བའི་ཐུགས་འཁུར་གནང་རྱུ་སོགས་སྐྱ་ངལ་ཆེ་ཙམ་་ 
ཡོད་ ཀྱང་རང་ཉིད་ནི་གསར་བརྗེའི་ཕྱག་ལས་མཛད་ྱུ་དེ་ལ་སྔོ་བ་ཆེ་ཞེང་སླ་ 
ངལ་འཛེམས་མེད་གནང་མཁན་ཞིག་ཡིན། རྗེས་སུ་ལས་ཁུངས་ ཀྱི་འགོ་ཁྲིད་ 
ནས་ཁྱེད་རང་དགུང་ལོ་བདུ་ན་ཚུར་ཤེ་བས་ཕྱག་ལས་ལ་ཕེབས་མ་ཐུབ་པའི་” 
སྐབས་གཟེམ་ཁང་ལ་ངལ་གསོ་ངསྐྱན་ན་འགྲིག་ཅེས་གཅུངས་ཀྱང་ཁང་གིས་༡ 
ང་མི་གྲལ་ནས་འབུད་ཅིས་བྱེད་ཕྱིན་འདུག་གསུངས་ཏེ་ལས་ཁུངས་ལ་ཆད་”” 
མེད་ཕེབས་ནས་མུ་མཐུད་ཕྱག་ལག་བུར་བཙོན་གཱནང་བ་མ་ཐད། ད་དུང་ 
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ཁོང་གིས་སྐ་ཚེའི་མཇུག་ཏུ་ལས་ཁུངས་དང་ཁྱིམ་གྱི་མཛད་བྲེལ་ལ་མ་བལྟོས་་” 
པར་སྔ་གྱི་ཚིག་མཛོད་དེར་ཁ་གསབ་ཛིག་མཛད་ཅིག་གསར་སྒིག་གནང་རགྱུའི་་ 
དགོངས་བཞེས་ཀྱིས་བྲེལ་བཙན་ཆེན་པོག་མིང་ཚེག་འཚོལ་བསྡ་དང་། གསོག་ 
འཛོག ཞིབ་འཇུག་པཅས་མཛད་ནས་གྱུ་ཆ་གང་འཚམས་ཞིག་གྲ་སྒིག་གནང་ 
ཐིན་ཡོད་ཆུང་། ཧ་ཅང་གློ་ཕམ་པ་ཞིག་ལ་རིག་གནས་གསར་བརྗེ་ཟེར་བའི་ 
ནང་ཁལ་ཟིང་ཆའི་སྐབས་ཨུ་ཁོང་གི་ནང་མི་བུ་ཕྲུག་ཚོ་འཇིགས་སྡང་མ་”་"”” 
བཟོད་པར་ཡིག་ཆ་དེ་ནམས་མེད་བསྲེག་གཏོང་དགོས་བྱང་འདུག དུག་ 
མཚུངས་དགེ་བཤེས་མཆོག་རང་ཉིད་ལའང་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ཤེས་ཡོན་ཅན་"” 
རྒན་གྲས་གཞན་དང་འདྲ་བར་དེང་དུས་ཀྱི་གསར་བརྗེར་ངོ་སྒོལ་པ་དང་། 

མུའུ་བཟོ་བཙན་ད་བང་རིང་ལུགས་པའི་གསང་འུལ་ཟེར་བ་སོགས་མ་ཉེས་ཁ་* 
གཡོགས་ཀྱིས་ཡུན་རིང་དགག་པ་དང་། འཐབ་ཙོད། ཟུར་བཀག་བཅས་ 
དཀའ་སྙུག་ཆེན་པོ་ཕྱོང་དགོས་བྱུང་ཡང་། ཁོང་གིས་སྐབས་དེ་རང་དུ་ངས་ 
གསར་བཛེེར་ཇོ་ནལ་གྱི་ལས་ཀ་སྡེ་གཅིག་ཀྱང་བྱས་མེད་ལ་ཨུའུ་བཟོ་བཙན་་” 
དབང་རིང་ལུགས་ཀྱི་གསང་ཤུལ་ཟེར་བ་ནི་ཀཞི་འཛིན་ག་གཏ་ན་ནས་མེད་པ་ 
ཞིག་རེད་ ཅེས་དྲང་ནན་བྱིས་ལན་འདེབས་མཛད་ཅིང་། རེས་སུ་ཁོང་ཕུན་ 
གཞི་དྲག་པོ་ཐོག་ཀྐྱེན་རང་ཁྱེམ་དུ་གློབ་དཀོས་བྱང་འདུག་པ་དེའི་སབས་ང་་ཚ 
རང་དང་ཞལ་མཛལ་མ་བྱང་༔ ངའི་ཕུ་བྱམས་པ་བསྟན་དར་མཇལ་སྐབས་ 
ངས་གསར་བརྗེར་ཛོ་ /ཀ་ལྡེ་གཅིག་བྱེད་མ་རྱོང་“རིག་གན་ 
གསར་བརྡེ”ཟེར་བ་ཧ་ཅར་ཛ་དྲག་དང་ཟིང་ཚ་ཆེ་བས་ཁྱེད་རང་གི་པཱ་ 
ཀྱི་རེད་། ང་གཉིས་ཀྱི་འབྲེལ་བའི་སྐོར་ལ་ 
ཞེད་སྣང་ཀྱེད་དགོས་དོན་མེད་ཐེས་གསུང་ལྱགས་ང་ལ་བཤད་རྩུང་ཡང། དེ་ 
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ལགས་ 


ནས་མི་རིང་བར་བོད་ཆུ་བི། སྤྱི་ཁོ་༡༩༧༧ལོར་སྟབས་མི་ལེགས་པར་ཟྐུ་ 
གཤེགས། རྒུ་གཤེགས་སྐབས་དགུང་ལོ་བདུན་རུ་དོན་ལྔར་ཕེབས། གཤེགས་ 
རེས་ཀྲུང་གོ་གུང་ཁྲན་ཏང་གི་དབུ་ཁྲིད་ཡང་དག་པའི་འོག་བད་ལྡངས་ཉིན་“་ 
རེའི་ཚགས་པར་ལས་ཁུངས་ཀྱི་འགན་འཁུར་བ་དམ་པ་ཉིད་ཀྱི་བཞུགས་ 
སར་ཕེབས་ཏེ་ཌང་གི་ནང་མི་བུ་ཕྲུག་ཛོར་སེམས་གས་དང་སྦགས་དགའ་ 
གྲོང་པ་ཚང་འཛོམས་སར་དགེ་བཤེས་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པར་ ན་ག་ཉེས་གང་ཡང་” 
མི་འདུག་ཅེས་གསུངས་ཏེ་དཀར་འདོན་བྱས་ཤིང་། རྗེས་སུ་བྱ་ངན་ཚཾགས་ 
འདུའང་འཚོགས་པ་ ་རེད།། 


ལྔ་རིག་མཁྱེན་པའི་ལང་ཚེ་རབ་རྒྱས་ལ། 
ཇུག་ཆ་འི་དྲངངས་སུ་འཁྱིལ་བའི་བ་ཏའ།བཟགས་ཁཝེང།།] 
བཅུ་མ་གྱི་གྱངས་སྱ་འེས་པའི་རྒྱལ་སྲིད་ལྟར། | 
བརྒྱད་གས་བཀྲ་ཤིས་མཛེས་པའི་གླར་རྱྱར་ཐིག། 
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